
Ihr seid die Geliebten 

Macht es euch hübsch.
Ja, macht es euch so hübsch und behaglich wie möglich.
Die kommenden Wochen gleichen einer Reise, so bereitet euch vor.
Schaut, was ihr braucht, um euch wohlzufühlen für die Zeit der Reise – gutes 
Essen, angenehme Kleidung, inspirierende Lektüre – vielleicht auch noch 
anderweitig Dinge, mit denen ihr euch beschäftigen wollt und die euch erfreuen. 

Und richtet euch aus.
Vielleicht schaut ihr euch noch einmal um, welche Richtungen euch angeboten 
werden, doch vor allem, welche ihr in euch spürt, und dann richtet euch aus: 
Wohin soll eure Reise gehen, welche Grundschwingung soll sie tragen? 

Das ist wichtig und entscheidend, und es muss auch keine lange Zeremonie sein. 
Ein Hineinspüren in euer Herz kann schon die Segel setzen. 

Möchtet ihr euch nach außen ausrichten oder nach innen, auf Verwirrung oder 
Klarheit, Drama oder Freude? 

Ihr habt so viele Reisebegleiter, wir sind so zahlreich um euch. 

Ihr seid die Mutigen, die Unerschrockenen. Ihr seid die Geliebten!
Liebt euch selbst und liebt alles, was ist! Liebt, soviel ihr könnt! 

Schwingt euch immer wieder höher, denn wer oben fliegt, ist unten nicht zu 
greifen. 

Ihr werdet mehr und mehr erkennen, dass eure Ausrichtung und Schwingung 
entscheidend sind für eure Realität auf Erden. 



Ihr habt die Wahl – und wir bitten euch eindringlich: Zögert nicht, es euch gut 
gehen zu lassen! Vor allem innerlich. Erlaubt euch, Freude und Glück zu erleben, 
angenehme Schwingungen zu genießen, ein Feld der Liebe aufzubauen und zu 
halten – gerade wenn es drumherum dunkel erscheint.

Seid das, was ihr seid! 

Traut euch, das ist wichtig. 

Geht in die Natur, sie wird die ganze Zeit da sein. Verbindet euch mit den 
Bäumen, sie spenden Stabilität. 

Und traut euch, euch abzuwenden von dem, was ihr nicht mehr unterstützen 
wollt mit eurer Energie. Es ist Zeit, euch auszurichten, ihr Lieben.

Wir wünschen euch eine angenehme Reise. Die von oben, innen und 
drumherum. 
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