Hallo ihr Lieben,

wahrend die Erde scheinbar ruht, zumindest aus unserer Sicht, denn so hat sie
auch mal Pause ... und die Lichtfunken auf uns herabregnen und dies und das
auslosen ... kam bei mir folgender Text vom Stress herein und mir wurde klar:
Der letzte Newsletter war doch nicht der - wie angekiindigt wahrscheinlich -
letzte Newsletter in diesem Jahr. So mochte ich diese Zeilen mit euch teilen.
Vielleicht laden sie euch ein, und seien es einige Momente, in Liebe mit euch
selbst zu verweilen. Meine Texte sind Wirktexte, die meditativ gelesen werden
konnen und dabei ihre Fliigel ausbreiten. Nicht zum Wegfliegen ;-), sondern, um
sich zu entfalten.

Von der Verwandlung des Stress

Dem Korper Gelegenheit geben, den Stress rauszulassen.
Zeit und Raum.

Wenn wir zum Beispiel einen Gast aus unserem Haus lassen, begleiten wir ihn ja
auch zur Ttr. Wir machen die Ttir auf, verabschieden uns und schliefen die Tiir
wieder. Atmen noch einmal tief durch, vielleicht unbewusst. Bestenfalls einige
Male - bewusst.

Es gibt viele Méglichkeiten, Stress rauszulassen. Es muss nicht mit Aktivitat
(Power, Feuer) geschehen. Es kann auch durch ein bewusstes Offnen gehen.
Beziehungsweise der Stress kann so gehen, eben wie wenn wir die Tiir 6ffnen, um
den Gast herauszulassen.

Denn wir sind nicht der Stress, er ist ein Gast. So kénnen wir den Stress abfliefen
lassen, indem wir ihm und uns die Gelegenheit dazu geben. Zeit und Raum.

Nicht immer weitermachen, sondern mal anhalten.

Denn wenn wir mal anhalten, kénnen innere Bewegungen entstehen - und innere,
ins Stocken geratene Fliisse wieder ins FlieBen kommen. Altes, Fremdes und
Unbrauchbares kann abflieBen. Auch Stress. Und mit ihm der angehaltene, flache
Atem.

Durch diese Bewegungen, in Liebe - vor allem in Liebe ftir uns selbst - kann sich
der Stress auf dem Weg nach draulBen verwandeln. Er muss nicht ,abgefeuert*”
werden.

Er wird auf diese sanfte Art erlost aus seinem Schattendasein in uns und wird zu
etwas Harmonischem, Leichtem.

Da die Welt Stress noch im Uberfluss hat, erleichtern wir nicht nur uns, sondern
auch sie - und bereichern uns und auch sie. Eben alles, was ist.

Denn auch Stress ist eine Miinze, die noch eine andere Seite hat, die wir nach und
nach auf- und entdecken kénnen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch eine wunderschone Weihnachtszeit,
Melanie Ackermann,
Autorin, Feinwesen und Himmelsfeder
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